


Hjálpartæki og þjónusta hjá Stoð

• Kynning fyrir ME félagið – Október 2025

• Nanna – nanna@stod.is

• Friðjón - fridjonm@stod.is

• Ingibjörg - ingibjorgsg@stod.is

• Björk - bjorkgu@stod.is

• Stefanía - stefaniak@stod.is

• Pála - palap@stod.is



Stoð er leiðandi í hjálpartækjum, stoðtækjum 
og sérsniðum lausnum á Íslandi. 

Ráðgjöf um val á hjálpartæki

• Stoð er sérhæft fyrirtæki á 
heilbrigðissviði fyrir öll sem þurfa 
stuðning við daglegar athafnir, 
þannig að þau geti tekið fullan þátt 
í samfélaginu og notið almennra 
lífsgæða.

Hægt er að bóka tíma í ráðgjöf og 
viðgerð inni á www.stod.is

Viðgerðarþjónusta hjálpatækja

• Stoð er með samning við 
Sjúkratryggingar Íslands um 
viðgerðaþjónustu á þeim 
hjálpartækjum sem fyrirtækið 
selur. 



Sjúkratryggingar Íslands og umsóknarferli

• Heilbrigðisstarfsmaður sækir um rafrænt
• Vörur í samning
• Sjúkratryggingar þurfa upplýsingar um vöru sem sótt er um:

o Vöruheitir
o Vörunúmer
o ISO
o Gátlistar

• Þegar samþykki er komið frá Sjúkratryggingum:
o Sjúkratryggingar afhenda ef þeir eiga vöruna til
o Sjúkratryggingar senda pöntun til okkar

• Afhending vöru
o Heimsending
o Sóttar í verslun



Hjólastólar

Krossrammahjólastólar
Fastrammahjólastólar



Krossrammahjólastólar

• Ottobock
o Motus 2
o Avantgarde 4

• Etac
o Cross 6/ Cross 5

• Kuschall
o Compact

• Progeo
o Excelle Vario



Fastrammahjólastólar

• Wolturnus
o W5
o Dalton

• Etac
o Xact

• Kuschall
o K-series
o KSL

• Progeo
o Joker R2

• Rehasense
o Icon 60



Hægindahjólastólar

• Etac
o Prio

• Invacare
o Rea Azalea



Aflbúnaður



E-fix
• Hjálparmótor með stýripinna
• Þyngd 19 kg
• Hámarks hraði 6km/klst
• Drægni 16 km

• Er í samning við Sjúkratryggingar Íslands



E-motion

• Aflbúnaður í dekkjum
• Þyngd 16 kg
• Drægni allt að 25 km.
• Hraði 6 km/klst.

• Er í samning við Sjúkratryggingar Íslands



Smoove

• Léttur og þæginlegur mótor sem er smellt 
aftan á stól.

• 10km/h hámarkshraði
• Drægni tæpir 20 km.



Batec

• 6 mismunandi týpur:

• Batec Mini:
• 12" dekk
• 13,9 kg án rafhlöðu
• Drægni 44 km (576Wh) / 21 km(280Wh).
• Hámarkshraði 20 km/klst (10 km/klst ef keypt er í gegnum SÍ)

• Batec Electric:
• 18" dekk
• 15,9 kg án rafhlöðu
• Drægni 44(576Wh) / 21 km(280Wh)
• Hámarkshraði 25 km/klst (10 km/klst ef keypt er í gegnum SÍ)

• Er ekki í samning við Sjúkratryggingar Íslands



PAWS

• Hægt að velja 12", 14", 16" eða 20" dekk.
• Manual klemmur / auto klemmur.
• Manual lyft / auto lyft
• Drægni um það bil 50 km

• Ekki í samning við Sjúkratryggingar Íslands.



Eloflex



Eloflex

• Ný kynslóð rafmagnshjólastóla

• Hentar fyrir fólk á ferðinni sem kýs 
frelsi og sveigjanleika. 

• Samanfellanlegir 
rafmagnshjólastólar

• Auðvelt að taka með í bílinn eða 
flugið

• Nokkrar týpur af Eloflex

• Úrval aukahluta

• Tilboð á stólum



Permobil

• Hágæða rafmagnshjólastólar

• Hægt að aðlaga stólana algjörlega að 

einstaklingum og þörfum þeirra

• Býður upp á mikið af möguleikum til 

sætisbreytinga

• Fram og miðhjóladrifnir

• Vel dempaðir.

• Henta vel innandyra 

• Mikið notaðir útivið og þá sérstaklega 

X850 týpan



Permobil
Permobil X850 Corpus

• Hannaður til notkunar utandyra
og utanstíga

• Öflugur mótor og sterkt 
undirstell með góðri fjöðrun
gera stólinn öruggan kost í 
keyrslu

• Hægt að fá 180° sætissnúning
sem einfaldar notanda að fara í 
og úr stól

• Drægni: 35-45 km
• Hámarkshraði: 10-15 km/klst
• Hámarkshindrun :110 mm
• Er í samning við Sjúkratryggingar   
• Hámarksburðargeta: 136 kg



Hepro vinnustólar

Active Luna

- Kemur í 2 stærðum
- Fæst eingöngu með gaspumpu
- Hægt að stilla setdýpt, sethæð, 

bakhæð og halla á sæti. 

- Kemur í 2 stærðum
- Fæst með gaspumpu eða 

rafmagnshækkun
- Hægt að stilla setdýpt, sethæð, 

bakhæð og halla á sæti. 



Krabat Jockey Lite

• Vinnustóll sem við erum að taka í 
sölu.

• Með gaspumpu.

• Er með söðulsæti - ýtir undir 
upprétta setstöðu og styður við 
náttúrulegar sveigjur í hryggnum.

• Kemst hærra upp en margir aðrir 
vinnustólar.

• Er ekki í samningi við SÍ en við 
munum bjóða hann út í næsta 
samning vorið 2027.



Göngugrindur



Göngugrindur

• Úrval hárra og lágra göngugrinda í 
samningi við Sjúkratryggingar Ísland

• Veita góðan stuðning og auka jafnvægi við 
göngu

• Göngugrindurnar eiga það sameiginlegt 
að:

• Vera 7-10 kg
• Leggjast auðveldlega saman og standa 

samanlagðar
• Koma með mótuð handföng sem auðvelt 

er að hæðastilla
• Þeim fylgir plasthúðað tausæti, karfa og 

stafahaldari.
• Burðargeta er frá 150-200 kg



Sjúkrarúm



Sjúkrarúm

• Optimo:
o 90x200 - Í samning við Sjúkratryggingar Íslands
o 120x200  - ekki í samning

• SB755:
o 90x200 - Í samning við Sjúkratryggingar Íslands
o 120x200 - Í samning við Sjúkratryggingar Íslands

• Hægt er að lengja rúmin um 10 cm í hvorn enda = 20 cm
o Lengri hliðargrindur

Bólstranir á hliðargrindur



LeanOnMe stuðningspúðar



LeanOnMe stuðningspúðar

Það eru litlar mjúkar kúlur og frauð inni í púðunum 
sem hjálpa púðunum að halda lögun sinni og mótast 
að líkamanum.
Frauðið gerir púðana hlýja og þægilega – ekki of harða 
og ekki of mjúka. 
Þannig verða púðarnir bæði léttir, mjúkir og styðjandi.



Stuðningsstangir
• Stuðningsstangir sem auðvelda fólki að setjast eða 

standa upp.
• Hægt að nota stuðningsstangirnar í öll herbergi 

heimilisins.
• Stuðningsstangirnar eru auðveldar í uppsetningu, 

þarf ekkert að bora í loft né gólf.
• Hægt að fá framlenginu fyrir aukna lofthæð.
• Hægt að fá lengri loftplötu fyrir timburloft.



Flutningshjálpartæki

• Breytt úrval af flutningshjálpartækjum:
o Rúmstigi
o Flutningsbretti
o Snúningssessa
o Turner/Raiser



Snúningslök

• Koma í 3 lengdum:
o Mini = 105 cm
o Midi = 140 cm
o Maxi = 200 cm

• Koma í mismunandi breiddum sem henta fyrir mis breiðar dýnur



Baðherbergi

• Breytt úrval af hjálpartækjum fyrir baðherbergið:
o Sturtukollar og sturtustólar
o Baðsæti og baðbretti
o Stuðningshandföng
o Salernishækkanir

Ný vara væntanleg



Þrýstingsvörur
Staðlaðar þrýstingsvörur
Stærðir 1-7

Henta fyrir:

• Æðahnúta og aðra bláæðasjúkdóma

• Bjúg

• Bjúg og æðahnútar á meðgöngu

• Eftir æðahnútaaðgerðir

• Bólgur og bjúg eftir aðgerðir, brot eða tognanir

• Eftir blóðtappa í fótleggjum

• Sogæðabjúg

• Fitubjúg

Sérsaumur -  Fyrir þá þar sem staðlaðar stærðir henta ekki

Flatsaumur -  Hentar þeim sem eru með stærri vandamál, svo sem:

• Sogæðabjúg 

• Fitubjúg 
• Mikinn eða óreglulegan bjúg

Erum með hnésokka - lærasokka - Sokkabuxur 
Þrýstiermar og hanska - sérpöntun tekur 3-6 vikur að koma

Hægt er að bóka tíma í mælingar inni á www.stod.is



Magnea

Einstaklega einfalt og þægilegt 
þrýstinuddtæki. 
• Tækið eykur blóðflæði í 

fótleggjum, virkar mjög vel í 
meðferð á eymslum og bólgum.

• Þrýstingsstillingar frá 30 til 250. 
• 8 hólfa 
• Stillanlegar meðferðir og tími 
• Eykur blóðflæði 
• Styður við sogæðakerfið 
• Minnkar vöðvaeymsli 
• Eykur hreyfanleika og flýtir 

endurheimt eftir líkamlegt álag 
og hreyfingu



Bestu þakkir fyrir komuna 

Verslunin er opin fyrir ykkur til klukkan 19:00.
Hægt að fá svör við spurningum og ráðgjöf.
25% afsláttur af öllum smáhjálpatækjum.

25% afslátt í gegnum vefverslun með kóðanum 
ME25.
Kóðinn glidir í viku frá og með deginum í dag.
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