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Eg er langt pvi frd ad nd mér

Sigurdur Arnarson fékk Covid i mars i fyrra. Lif
hans hefur ekki ordid samt sidan, en Sigurdur
glimir na vio eftirkostin og hefur verid greindur
med ME-sjukdéminn.

Asdis Asgeirsdéttir asdis@mbl.is

/
Heilsustofnuninni { Hvera-
gerdi nzer bladamadur tali
af manni 4 midjum aldri

sem par nu dvelur med pa von

1 brjosti ad né heilsu. Sigurdur
Arnarson fékk Covid pann 11.
mars sidastlidinn og pratt fyrir
brjar bélusetningar lagdist hann
i sleema flensu. Sigurdur, sem er
kennaramenntadur gardyrkju-
madur & Akureyri, beid rélegur
eftir ad na bata og komast aftur
til vinnu.

»Eg man ég hugsadi pegar ég var
ad stiga upp ur flensunni ad pad
veeri nu gott ad petta hefoi ekki
verid verra,“ segir Sigurdur, sem pa
6radi ekki fyrir pvi sem fram undan
var.

Preyttur og orkulitill

»Pegar ég var hitalaus dreif ég
mig { vinnuna, p6 ég veeri enn slapp-
ur, en sé flj6tt ad ég gat pad ekki.
Eg meetti alltaf og reyndi eins og ég
gat en ég var preyttur og orkulitill.
Eg gat ekki labbad upp smé brekku
eda orfaar troppur an pess ad verda
alveg buinn 4 pvi,“ segir Sigurdur
og segist pa hafa haft samband vio
Covid-deild en litid hafi komid ut
ar pvi.

,Eg hitti svo hjikrunarfraeding
sem ég kannadist vid 4 kaffihusi og
henni leist ekki & mig. Hin hringdi
1 mig daginn eftir og sagdi mér
ad drifa mig upp 4 bradadeild pvi
bad veeri litio ad gera. P4 for fyrst
eitthvad ad gerast,“ segir Sigurdur,
en hann var settur 4 stera og 1 alls
kyns rannséknir.

,2Dagarnir sidan hafa verid mis-
jafnir. Ef ég reyni eitthvad 4 mig
verd ég verri. Eg vissi ekki ba en
veit nina ad ég er med langvar-
andi Covid,“ segir Sigurdur og
segist nu vera hja mjog gédum
heimilisleekni sem hefur reynst
honum afar vel.

Jafnvel verri um haustio

Sumarid leid og ekki batnadi Sig-
urdi, nema sidur veeri. Um haustio
fékk hann pléss & Reykjalundi og
dvaldi par { endurheefingu { nfu
vikur.

,,Eg var jafnvel verri um haustio.
Eg hafdi sofid endalaust pessa sex
ménudi. Bg er med sykursyki og ef
sykurinn fer ad falla fara hendurnar
ad skjalfa og pa parf ég ad fa mér
ad borda. En eftir ad ég veiktist
skulfu hendurnar stodugt, bannig
ad ég var alltaf ad fa mér ad borda.
Og ekki gat ég hreyft mig 4 pessum
tima. A sex manudum pyngdist ég
um tolf kild, sem beetir ekki st60-
una,“ segir hann og segir endur-
heefinguna hafa gert eitthvad gagn,
b6 hann viti ekki hvad sé sterum ad
bakka og hvad endurhaefingunni.

,Eg var einmitt settur 4 stera-
skammt 4 sama tima og ég for
pbangad og fann fyrir framforum
fyrstu vikurnar en pegar ég haetti
4 sterunum fér mér aftur strax en
svo mjog heegt fram 4 vid,“ segir
hann.

,Eg er langt pvi fra ad na mér
og er nina & Heilsustofnuninni {
Hveragerdi. Eg verd hér 1 fjérar
vikur,“ segir Sigurdur sem hyggst

halda upp a 57 ara afmeelid sitt par
nu { februar.

Tekjuhrun hefur mikil ahrif
Sigurdur hefur ekkert getad unnid
i vetur en finnur sig vel vid skriftir.
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Hann er 1 stjorn Skograektarfélags
Eyfirdinga og nytur pess ad skrifa
greinar og pistla um plontur og tré.
Sigurdur hefur fengid beetur, en
segir fjarhaginn hafa hridversnad
eftir veikindin og segist purfa ad
selja husio sitt fljtlega.

g var tekjulaus { jantar. Petta
tekjuhrun hefur haft gridarleg ahrif
4 fjarhag fjolskyldunnar. Eg 4 stéran
verdlaunagard sem ég hef ekkert
getad sinnt, en ég stofnadi vidburd {
haust og pad kom hépur félks og tok
gardinn { gegn. En ni setlum vid ad
setja husid 4 solu til ad losa pening
og vegna bess ad ég get ekki sinnt
gardinum.“

Purfti a0 leggja mig

Huvernig er orkan pin { dag midad
vid sidasta sumar eda haust? Er hiin
betri?

,J4 og nei. Bg man ad sidasta
haust gisti ég eina nétt { Hafnar-
firdi hja brédur minum og purfti ad
ganga par upp troppur. Pegar ég
var kominn upp, purfti ég ad leggja
mig. Nuna, 4dur en ég fér { Hvera-
gerdi, gekk ég upp somu tréppur,
vard preyttur og purfti ad pusta,
en ég burfti alla vega ekki ad leggja
mig. Pad eru framfarir,“ segir hann.

,Hér 1 Hveragerdi er allt & jaro-
haed en alveg svakalega langir
gangar. Eg er algjorlega buinn
stundum,“ segir hann og segir
orkuna enn alveg 1 lagmarki.

,Pad hjalpar mikio ad geta skrifad
greinar, svo madur sé ad gera eitt-
hvad,“ segir hann og segist naest
aetla { endurheefingu { VIRK.

Vandratadur millivegur
Sigurdur veit ad batinn verdur
langur og strangur.

, Eg man ad sidasta
haust gisti ég eina
nétt i Hafnarfirdi hjd
bréour minum og purfti
ao ganga par upp troppur.
Degar ég var kominn upp,

purfti ég ad leggja mig.

,Bg veit ekki hvad tekur vid.
Leaeknar segja ad ég sé klarlega
med pennan sjukdém sem er
kalladur ME. Eg sé pad sjalfur ad
ég haka par { nanast 6ll box. Aud-
vitad vonast ég til ad komast aftur
til vinnu og ég vil ekki vera byrdi
4 peim sem eru naestir mér. Bara
vid bad ad fara { sturtu, fer puls-
inn yfir hundrad,“ segir Sigurdur,
en hann a fyrir hondum stért
verkefni ad reyna ad endurheimta
heilsuna.

Sigurdur tekur sér hlé eitt augna-
blik pvi hann segist preytast vio ad
tala, en meedin hrjdir hann mikid.
Hann segir lifid pessa dagana vera
pbrekraun en vonar hid besta. Hann
tekur fram ad hann sé mjog anaego-
ur med starfid, baedi 4 Reykjalundi
og { Hverageradi.

,Vid erum heppin ad hafa jafn
heeft starfsfélk og vinnur 4 pessum
stodum og hjalpar félki sem a vid
erfidleika ad etja,” segir hann.

,Verkefni mitt niina er ad reyna
ad na upp auknu preki 4n pess ad
ganga of langt. Ef ég geri of mikid
bé hefnist fyrir pad. Ef ég geri of
litio pa fer mér ekki fram. Parna
er mjog vandratadur medalvegur
begar orkan er litil.  pessu sam-
bandi er rétt ad nefna hvad hvildin
er mikilveeg,“ segir Sigurdur ad
lokum.
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