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SKRIFSTOFA

Snemma a arinu var starfshlutfall starfsmanns aukid i 50% og hefur pad reynst naegjanlegt til
ad sinna starfsemi skrifstofu. [ névember fér starfsmadurinn hinsvegar i langt veikindaleyfi og
bvi fylgdi verulega aukid alag a stjorn.

Simapjonusta sem greitt er fyrir hefur reynst mjog vel, sérstaklega pegar starfsmadur hefur
verid i frii eda veikindaleyfi og verdur henni framhaldid.

UngME

i febrdar var haldinn formlegur stofnfundur barna-, ungmenna- og foreldrahéps. Hrénn
Stefansdéttir i stjorn félagsins og foreldri ME veiks barns styrdi fundinum. Honum var einnig
streymt & Zoom.

FUNDIR OG FYRIRLESTRAR

Nanna Hlin Halldérsdéttir, heimspekingur hélt fyrirlestur i febrdar par sem hin sagdi fra
nydoktorsverkefni sinu “Hlustad a preytu” par sem hun var ad leggja lokahond a freedigreinar,
bar sem gerd er grein fyrir nidurst6dum rannséknarinnar. Nanna Hlin tok vidtol vid 13 ME
sjuklinga 4 islandi par sem medal annars var komid inn & dreynsluépol sjuklinga sem i daglegu
tali er kallad PEM kast. Streymt var fra fyrirlestrinum.

[ oktober hélt Professor Rannveig Traustadéttir, forstddumadur Rannséknarseturs i
fotlunarfreedum, kynningu 4 samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og hvada
bydingu hann hefur fyrir stodu ME sjuklinga. Fundurinn var tekinn upp en vegna galla i
upptodku var hdn pvi midur ekki nothzef til dreifingar.

[ desember stdd félagid fyrir j6labodi i Mannréttindahusinu. Maeting var mjog god og félk
mjog anaegt med samkomuna. Laeknarnir Kristin og Tekla padu bod um ad maeta og gengu
baer & milli félks til ad svara spurningum og fraeda um hvad hefur verid i gangi ME tengt a
undanférnum manudum.

Stjérnarfundir féru fram i hdsinu fyrri hluta ars en fra hausti hafa fundir ad mestu farid fram 4
Zoom til ad spara orku stjérnar. Fundarherbergi hafa ad 66ru leyti verid vel nytt fyrir vidtol
med félagsmoénnum og fyrir ymisskonar verkefni med utanadkomandi adilum eins og t.d.
med honnudi vefsidu, fyrirtaeeki med hjalpartaeki og fyrirteekid Audlesid mal.



NY HEIMASIDA

Azetlad var ad ljuka gerd heimasidu a arinu en pad tékst ekki. Vinnan er pé langt komin og
standa vonir til pess ad sidan fari i loftid i mai. Nyjungar a sidunni verda sida med audlesnu
mali, solukerfi fyrir bokina, UngME sida, sida med upplysingum um jafningjastudning, sida
um Akureyrarklinikina, sida um Long Covid og persénuverndarstefna félagsins.

AKUREYRARKLINIK

{ framhaldi af opnun klinikurinnar i d4gust hefur fyrirspurnum fjélgad, sérstaklega fra félki med
Long Covid sem telur ad pad geeti verid med ME. Sala & bokinni Virkniadlogun jokst verulega i
kjolfar opnunarinnar. Starfsfélk klinikurinnar er mjog duglegt ad benda félki a félagid og
békina.

12. MAI

[ tilefni af alpjédlegum degi ME sjukddmsins var 16gd dhersla @ ME og langtima Covid og setti
EMEA (European ME Alliance) fram krofulista par sem farid var fram a vid radafélk i Evrépu
ad ME verdi betur sinnt i heilbrigdiskerfinu, stjdrnkerfum heilsumala og i haskélum. EMEA
gerdi einnig myndband par sem adildarfélog segja fra hvad er efst a baugi hja peim. ME
félagid sagdi par fra nystofnadri deild innan félagsins fyrir born, ungmenni og foreldra.

STIORN FELAGSINS
{ lok ars dskadi formadur félagsins eftir pvi ad fara i leyfi og ték pa varaformadur vid keflinu &
medan.



