Hvao er ME?

ME er stytting & sjukddmsheitinu
Myalgic Encephalomyelitis. Myalgic
stendur fyrir vodvaverki en Encephalo-
myelitis fyrir bolgur i heila og mzenu.
umredum um sjukdéminn  hefur
adallega verid notast vid ordio sipreyta,
en sjuklingum hefur ekki pott pad ord
vera nogu lysandi og jafnvel draga ur
alvarleika hans. bvi hefur dhersla verid
16gd 4 ad nota alpjodlegt heiti hans:
ME.

ME er sjalfsonemissjukdomur. Eitt
adaleinkenni sjukdomsins er lamandi
preyta. Pessi preyta hellist yfir folk
fyrirvaralaust og lagast ekki vid hvild
eda vid ad hella t.d. i sig kaffibolla.
Likja ma orkusveiflum dagsins vid
bilada rafthlodu i farsima. Hledslan
getur lekid af simanum vid minnsta
alag og p6 ad einstaklingurinn hvili sig
pa fullhledst rafthladan aldrei. Pessi
preyta hefur mjog hamlandi ahrif & 1if
folks, erfitt er ad gera framtidaraaetlanir
pvi ekki er nokkur leid ad sja fyrir
hvernig orkustig likamans er & hverjum
tima.

ME er einn af hinum svokodlludu
6synilegu sjukdomum, pvi yfirleitt sést
ekki 4 folki hve pjad af verkjum og
preytu pad er og flestir leggja sig fram
um ad fela pad & almannaferi. Ekki er

heldur til neitt teki til ad mala preytu
og verki. beir sem pjast af ME halda sig
heima vi0 pegar verstu kostin standa
yfir og sjast pvi einungis 4 ferli i sinu
besta astandi. bvi er audvelt fyrir adra
a0 halda a0 ekkert sé ad vidkomandi.

Hvernig er ME greint?

Eins og er eru ekki til nein 6yggjandi
prof til ad greina ME og hefur f6lk med
sjukdominn pvi oft 4 tidum maett
miklum fordomum. ME f{6lk hefur
verid sakad um leti og er hvatt til ad rifa
sig upp og gera eitthvad i sinum malum.
Flestir myndu fegnir vilja hafa getuna
til ad gera einmitt pad, pvi enginn kys
ad lifa med pessum lamandi sjikdomi.
Greining fer pvi einungis fram med
mati leeknis eftir vidtal vid sjukling.

Mikill dagamunur getur verid & ME
folki og einn daginn getur vidkomandi
kannski haldid uppi samraedum vid
adra en pann nasta varla myndad
setningar. Eins tekur pad mun lengri
tima fyrir ME folk ad na aftur upp orku
eftir hvers konar areynslu, likamlega
sem andlega. Pad tekur heilbrigt folk
kannski gédan natursvefn ad jafna sig
eftir 4tok, en fyrir pann sem er med ME
getur pad tekid tvo, prja daga ad reyna

ad nd einhverju jafnvaegi aftur, jafnvel
lengur.

Flestir ME sjuklingar upplifa sorgina
vid ad hafa misst gamla lifid sitt og
vonbrigdin sem fylgja pvi ad geta ekki
sinnt einfoldustu verkum. Margir eru
svo illa haldnir ad peir eru ramliggjandi
og hjélparlausir. Allt of margir bta vid
einangrun og vonleysi.

Hvad get ég gert fyrir ME sjukling?

beir sem pjast af ME eiga oft erfitt med
a0 gera framtidaraaetlanir og standa vid
skuldbindingar eins og ad meta i bod
eda heimsoknir. Pad er mikilvaegt ad
syna pvi skilning og taka pvi ekki
personulega pott ME sjuklingur geti
ekki verid i miklu sambandi. Astedan
geti verid verkja-og/eda preytukast
sem hefur ahrif 4 getu folks til
samskipta. Pad ad bjoda fram adstod
sina vid ymis verk eins og budarferdir
getur einnig létt undir hja vidkomandi.
bPad er pé mikilvaegast ad sjuklingum
finnist peir ekki vera gleymdir pvi
sjukdomurinn  getur verid ndgu
einangrandi fyrir.



Einkenni geta verio:
listinn er ekki teemandi og

einkenni mismunandi eftir einstaklingum

Sifellt preytuastand. Preytan
parf ekki ad tengjast areynslu
og lagast ekki vid hvild/svefn.
Lamandi preyta eftir areynslu,
likamlega eda andlega

Skert minni og einbeiting
Heilapoka (brain fog)
Svefnerfidleikar,
Vodvaverkir (myalgia)
Verkir 1 ymsum lidum
Hofudverkir

Flensulik einkenni

Aumir eitlar

Oreglulegar haegdir, verkir 4
magasvadi, 6gledi, upppemba
Hrollur og natursviti

Verkir 1 brjostkassa
Sjontruflanir (6skyr sjon,
ljostelni, augnverkir, purr
augu)

Ofurnaemi/épol fyrir mat,
afengi, lykt, efnum, lyfjum,
hljodum

Erfidleikar vid ad halda
uppréttri stoou, oreglulegur
hjartslattur, svimi,
jafnvaegiserfidleikar, yfirlid
Salrenir erfidleikar vegna
alags vid ad vera langveikur.

ME félag Islands

Stofnad pann 12. mars 2011. Tilgangur
félagsins er ad vinna ad hagsmunum
peirra sem pjast af ME.

Félagar geta verid einstaklingar med

ME sjukdéminn, adstandendur peirra

og adrir sem dhuga hafa 4 malefnum
félagsins.

Peim sem hafa dhuga 4 a0 styrkja
félagid
er bent 4 reikning pess:

133-15-1371

Kt. 650311-2480

Hagt er ad hafa samband, eda senda
inn fyrirspurnir 4 netfangio:

mefelag@gmail.com

Heimasida félagsins er 4 sl6dinni:

www.mefelag.is
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